Wochenspeiseplan Restaurant Am Heidepark

; 51 . KW
Am Heidepark
VN Essen 1 “aote | Alergene Essen 2 e | Alergene
FI-GL(WE)-MI-SO-
c,e,m| GL(WE)-SO-SL-SU e,m N
Montag . i . Kochfisch (praktisch gréatenfrei) in Dillsol3e mit b
16.12.2024 Bohneneintopf mit Rindfleisch M .
5,95 € Leipziger Allerlei und Kartoffeln 595 €
. GL(WE)-MI-SO-SL-
D|enstag . . . . a,c,e,m su c,m GL(WE)-MI-EI
17.12.2024 Gebratene Geflugelleber"m Zwiebelsol3e mit Eierkuchen mit Apfelmus
Kartoffelplree 5,95 € 5,95 €
M |ttWOC h em GL(WE)-MI-SCSJ[JSE am GL(WE)-MI-S(IZ_)LJSII;I
18.12.2024 Hackfleischbéllchen in Gemuiserahm und Tomaten-Sahnesof3e mit mediteranen Gemiise
o Kartoffeln 595 ¢€ und Nudeln 5,95 €
GL(WE)-MI-SO-SL- GL(WE)-MI-SO-SL-
Donnerstag aem ElSU em SU-El
19.12.2024 Geflllte Paprikaschote mit Kartoffeln Spinat mit Eieromelette und Kartoffeln
5,95 € 5,95 €
Freita c.em F"GL(WE)"‘QLSSOL; m GL(WE)-EI-MI
20.12 Zog 4 Backfisch (praktisch gratenfrei) mit Krautersol3e Vegetarische Spéatzlepfanne mit Champignons,

o und Kartoffelpiiree 5,95 € Brokkoli, Mais und Schnittlauchschmand 5,05 €
Samstag m SO-SL . . ] ] m|  GL(WE)-MI-SO-SL
21.12.2024 Reiseintopf mit Rindfleisch Hahnchen-Gemisepfanne ”."t Champignons und

5,95 € Gnocchi 5,95 €

Sonntal aem| GHWE)-M-SO-SL- aem| CLWE-MI-SO-SL-
9912 202% Wildgulasch mit Weinkraut und Béhmische *) Gefiillter Schweinebraten mit Vitalgemise und ki
o Knodelscheiben 5,95 € Kartoffeln 505¢€

Anderungen vorbehalten

Legende der Zusatzstoffe:

>a_mit Farbstoff >b_mit Konservierungsmittel >c_mit Antioxidationsmittel >d_mit Geschmacksverstarker >e_geschwefelt
>f_geschwarzt >g_mit Phosphat >h_koffeinhaltig >i_chininhaltig >j_mit StiBungsmitteln >k_mit einer Zuckerart und StiBungsmittel
>|_gewachst >m_mit Jodsalz

Legende der Allergene:

>GL_Gluten enth. (WE_Weizen, RO_Roggen, GE_Gerste, HA_Hafer, DI_Dinkel, KA_Kamut) >MI_Milch einschl. Laktose enth.
>KR_Krebserzeugnisse enth. >EI_Ei enth. >FI_Fisch enth. >EN_Erdnisse enth. >SO_Soja ent. >SF_Schalenfriichte enth.
(MA_Mandeln, HA_Haselnuss, WA_Walnuss, CA_Cashewnuss, PE_Pekanuss, PA_Paranuss, PI_Pistazie, MC_Macadamianuss)
>SL_Sellerie enth. >SN_Senf enth. >SU_Schwefeldioxid, Sulfide enth. >SM_Sesam enth. >LU_Lupine enth. >WE_Weichtiere enth.




Wochenspeiseplan Restaurant Am Heidepark

: 52 . KW
Am Heidepark
O Essen 1 Z:tzeflft:— Allergene Essen 2 Zsl{(so?fz_ Allergene
FI-GL(WE)-MI-SO-
a,c.em| GL(WE)-SO-SL-SU e,m N
2??;;334 Linseneintonf mit Kagler Schellfisch in Cornflakes-Panade (gréatenfrei) mit b
o P 5095¢ | Karottengemuse, Zitronensof3e und Kartoffeln 595 €
Dienstag m|  GL(WE)-SO-SL-El m GLOWE)-E-MI
24.12.2024 Nudeleintopf mit Hihnerfleisch Bohmische Knbdel mit Pilzragout in Krautersol3e
5,95 € 5,95 €
. GL(WE)-MI-SO-SL- FI-GL(WE)-MI-SO-
Mittwoch aem su . . . . em SL-SU
25.12.2024 Gaénsebrust mit Apfel-Rotkohl und KartoffelkléZen Panga&us-WeIsﬁlet -gedu_nstet-, Dl!lsoﬁe,
Balkangemiise und Zitronenreis
5,95 € 5,95 €
Donnerstag rem|  euwemE aem SIS
26.12.2024 Rinderroulade mit Rosenkohl und Kartoffeln Putengulasch mit Ingwermdhren und Kartoffeln
5,95 € 5,95 €
Freitag cm GL(WE)-MI-EI em MI-SN-SU
27.12.2024 Quarkkeulchen mit Apfelmus Krauterguark mit Kartoffeln und Leberwurst
5,95 € 5,95 €
GL(WE)-MI-EI-SO-
Samsta b,c.e,g,m MI-SO-SL-SU . . . a,e,m SL-SN-SU
28.12.202?1 Kartoffelsuppe mit Wiener Wrstchen Beefsteak mit Bohnengemuse, Champignonsofe
5,95 € und Kartoffeln 5,95 €
Son nta abem GL(WE)-MI»SSO-SSL- cem FI-GL(WES)-MSI-SO-
. . .. B N-SU . . . . " L-SU-EI
29.12 202% Schweinenackenbraten mit Wirsingrahm und Rotbarschfilet mit Kaisergemuse und
o KloRen 5,95 € Kartoffelpuree 505¢€

Anderungen vorbehalten

e
PO ———

Legende der Zusatzstoffe:

>a_mit Farbstoff >b_mit Konservierungsmittel >c_mit Antioxidationsmittel >d_mit Geschmacksverstarker
>e_geschwefelt >f_geschwérzt >g_mit Phosphat >h_koffeinhaltig >i_chininhaltig >j_mit StiRungsmitteln >k_mit einer
Zuckerart und Suungsmittel >|_gewachst >m_mit Jodsalz

Legende der Allergene:

>GL_Gluten enth. (WE_Weizen, RO_Roggen, GE_Gerste, HA_Hafer, DI_Dinkel, KA_Kamut) >MI_Milch einschl. Laktose enth.
>KR_Krebserzeugnisse enth. >EI_Ei enth. >FI_Fisch enth. >EN_Erdnisse enth. >SO_Soja ent. >SF_Schalenfriichte enth.
(MA_Mandeln, HA_Haselnuss, WA_Walnuss, CA_Cashewnuss, PE_Pekanuss, PA_Paranuss, PI_Pistazie, MC_Macadamianuss)
>SL_Sellerie enth. >SN_Senf enth. >SU_Schwefeldioxid, Sulfide enth. >SM_Sesam enth. >LU_Lupine enth. >WE_Weichtiere enth.




Wochenspeiseplan Restaurant Am Heidepark

; 1.KW
Am Heidepark
T AN Essen 1 Z:tzeflft:— Allergene Essen 2 Zsl{(so?fz_ Allergene
aem FI-GLME)-MI-?O- aem GL(WE)-MI-SO-SL-
Montag S Hahnchenbrustfilet -natur- mit Mais-Méhren- =
30.12.2024 Kesselgulasch N
5,95 € Gemuse und Kartoffeln 595 €
. GL(WE)-MI-SO-SL-
D|enstag . ) . a,b,c,gm EI-SN c,m MI-SO
31.12.2024 Spirelli mit JagdWl.”St’ _TomatensoI'Se und Milchreis mit Apfelkompott
Reibekase 5,95 € 5,95 €
Mittwoch a.c.em GL(WE)-MI-:;—SSLU- m GL(WE)-FI-MI-SSI;\;
01.01.2025 Bratwurst mit Sauerkraut und Kartoffelpliree Lachs-Nudelpfanne mit Brokkoli
5,95 € 5,95 €
Donnerstag eim| P am| SHEMISOE
02.01.2025 Matjesfilet "Hausfrauenart" mit Salzkartoffeln Gabelspaghetti mit Spinat-Kase-Sol3e
5,95 € 5,95 €
Freitag . ) ) . ) m GL(WE)-MI m| GL(WE)-MI-SO-SL
03.01.2025 Gemusefrikadelle mit Krauter-Quark-Dip und Hiihnerfrikassee mit Reis
Kartoffeln 5,95 € 5,05 €
Samstag c.e,m| GL(WE)-SO-SL-SU _ em GL(WE)-MI-El
04.01.2025 Rosenkohl-Porreeintopf mit Rindfleisch Schupfnudelpfanne n.].lt Sauerkraut und
5,95 € KaBlerwarfeln 5,05 €
Sonnta aem| CHWEIMHSOSL aem| CLWENMISOSL
. " . " N-SU . . . " U-El
05.01 202% Kalbsgulasch mit Blumenkohl und Bohmische Putenfrikadelle mit Pfannen-Gemuse und
o Knodelscheiben 5,95 € Kartoffeln 505¢€

Anderungen vorbehalten

Legende der Zusatzstoffe:

>a_mit Farbstoff >b_mit Konservierungsmittel >c_mit Antioxidationsmittel >d_mit Geschmacksverstarker
>e_geschwefelt >f_geschwérzt >g_mit Phosphat >h_koffeinhaltig >i_chininhaltig >j_mit StiRungsmitteln >k_mit einer
Zuckerart und Suungsmittel >|_gewachst >m_mit Jodsalz

Legende der Allergene:

>GL_Gluten enth. (WE_Weizen, RO_Roggen, GE_Gerste, HA_Hafer, DI_Dinkel, KA_Kamut) >MI_Milch einschl. Laktose enth.
>KR_Krebserzeugnisse enth. >EI_Ei enth. >FI_Fisch enth. >EN_Erdnisse enth. >SO_Soja ent. >SF_Schalenfriichte enth.
(MA_Mandeln, HA_Haselnuss, WA_Walnuss, CA_Cashewnuss, PE_Pekanuss, PA_Paranuss, PI_Pistazie, MC_Macadamianuss)
>SL_Sellerie enth. >SN_Senf enth. >SU_Schwefeldioxid, Sulfide enth. >SM_Sesam enth. >LU_Lupine enth. >WE_Weichtiere enth.




Wochenspeiseplan Restaurant Am Heidepark

; 2 . KW
Am Heidepark
O Essen 1 Z:tzeflft:— Allergene Essen 2 Zsl{(so?fz_ Allergene
M 0 ntag c.e,m| GL(WE)-SO-SL-SU e,m GL(WE)"M"S(;L'JS_E
06.01.2025 Krauteintopf mit Rindfleisch Spinat mit Eieromelette und Kartoffeln
5,95 € 5,95 €

H am| GL(WE)-MI-EI-SO am| GL(WE)-MI-SO-SL

Dienstag Hefekld3e und SoRRe mit Vanillegeschmack, o -
07.01.2025 Putengeschnetzeltes mit Kréuterspéatzle
Schattenmorellen 5,95 € 5,95 €

. em FI-GLME)-MI-?O- Gepm GL(WE)-MI-S-O-S_L-
Mittwoch Gebackenes Hoki-Fischilet (praktisch grétenfrei) e Svevs
08.01.2025 R S Silze mit Bratkartoffeln und RemouladensoRRe

mit Leipziger Allerlei, ZitronensofRe und Kartoffeln 5,95 € 595€
Donnerstag am| CHVEMISOS aem SO Il U
09.01.2025 Gabelspaghetti mit To_malz?n—Gemuse—SoBe und Beefsteak mit Kohlrabi-Gemiise und Kartoffeln
Reibekése 5,95 € 5,95 €
Freitag .. _ ., ,. . o cuwesos
10.01.2025 Héahnchensteak mit Bohnen-Gemiuse und Couscous-Gemise-Pfanne mit Paprika-Tomaten-

e Kartoffeln 5,95 € SoRe 5,95 €
Samsta cegm GL(WE)-MI-SO-SéIU cem Fl-c;l_(WE)-nglI:sSoLj
11.01 202% Eintopf aus Steckriben mit Schmelzkase und Bréat Backfisch (praktisch gratenfrei) mit -

o vom Schwein 5,95 ¢ | Karottengemise, Krauterso3e und Kartoffelptree 5,05 €
Son ntag ab,em GL(WE)'M"SO'ZL' aem GL(WE)-éEI-I\éII-SSO-

B U " L-SN-SU
12.01.2025 Sauerbraten mit Apfel-Rotkohl und Kléf3en Hackbraten mit Erbsengemdise und Kartoffeln
5,95 € 5,95 €

Anderungen vorbehalten

Legende der Zusatzstoffe:

>a_mit Farbstoff >b_mit Konservierungsmittel >c_mit Antioxidationsmittel >d_mit Geschmacksverstarker
>e_geschwefelt >f_geschwérzt >g_mit Phosphat >h_koffeinhaltig >i_chininhaltig >j_mit StiRungsmitteln >k_mit einer
Zuckerart und Suungsmittel >|_gewachst >m_mit Jodsalz

Legende der Allergene:

>GL_Gluten enth. (WE_Weizen, RO_Roggen, GE_Gerste, HA_Hafer, DI_Dinkel, KA_Kamut) >MI_Milch einschl. Laktose enth.
>KR_Krebserzeugnisse enth. >EI_Ei enth. >FI_Fisch enth. >EN_Erdnisse enth. >SO_Soja ent. >SF_Schalenfriichte enth.
(MA_Mandeln, HA_Haselnuss, WA_Walnuss, CA_Cashewnuss, PE_Pekanuss, PA_Paranuss, PI_Pistazie, MC_Macadamianuss)
>SL_Sellerie enth. >SN_Senf enth. >SU_Schwefeldioxid, Sulfide enth. >SM_Sesam enth. >LU_Lupine enth. >WE_Weichtiere enth.




Wochenspeiseplan Restaurant Am Heidepark

: 3 . KW
Am Heidepark
O Essen 1 Z:tzeflft:— Allergene Essen 2 Zsl{(so?fz_ Allergene
Montag bcem GL(GE}SO_SL_S& cem GL(WE)-MI-SO
13.01.2025 Perlgraupeneintopf nach "Schweizer Art" mit Blumenkohl-Ké&se-Stern mit RahmsofR3e und
o Speckwurfeln 5,95 € Kartoffelpliree 595 €
Dienstag o] SHUOMES o ciwEso
14.01.2025 Kohlroulade mit KimmelsoRe und Kartoffeln Griel3brei mit Zucker und Zimt
5,95 € 5,95 €
H c.em F"GL(\NE)'M"?O' a,b,c.e,0,,m| GL(WE)-SO-SL-SN
Mittwoch Fischfrikadelle mit buntem Gemise und i .
15.01.2025 N Soljanka
Kartoffelplree 595 ¢€ 5,95 €
. . .. .. GL(WE)-MI-SO-SL-
Donnerstag Eieromelett auf Mittelmeergemiise von Zucchini, mo cweEwm aem SN-SU
16.01.2025 Zwiebel, Tomate, Paprika und Aubergine mit Schweinegulasch mit Sauerkraut und Kartoffeln
Kartoffeln 5.95€ 595€
Freita am GL(WE)-MI-SO-SII_E-l m FI-GL(WE)-M;SOE-I
9 . . . N Alaska-Seelachsfilet in Eihtille (praktisch :
17.01.2025 Spaghetti Bolognese mit Reibekéase A N .
5,95 € gratenfrei) mit Krautersof3e und Tomatenreis 5,05 €
GL(WE)-MI-EI-SO-
Samstag b,c.e,g.m MI-SO-SL-SU-SN . . . . . cem SL-SU
18.01.2025 Sachsischer Kartoffeleintopf mit Jagdwurstwiirfeln Gemuseschnitzel mit Blumenlgphl—FnschkasesoBe
5,95 € und Kartoffelpuree 5,05 €
Sonntag aem GL(WE)-MI»SO-SSLL; H t ” t F ) hk f” a,b,e,m GL(WE)-MSI;\‘S_gLJS_E
19.01.2025 Putenrollbraten mit Blumenkohl und Kartoffeln nrienrofle mit Frischkasetuiiung,
5095¢ | Champignonssol3e, Rosenkohl und Kartoffeln 505¢€

Anderungen vorbehalten

Legende der Zusatzstoffe:

>a_mit Farbstoff >b_mit Konservierungsmittel >c_mit Antioxidationsmittel >d_mit Geschmacksverstarker
>e_geschwefelt >f_geschwérzt >g_mit Phosphat >h_koffeinhaltig >i_chininhaltig >j_mit StiRungsmitteln >k_mit einer
Zuckerart und Suungsmittel >|_gewachst >m_mit Jodsalz

Legende der Allergene:

>GL_Gluten enth. (WE_Weizen, RO_Roggen, GE_Gerste, HA_Hafer, DI_Dinkel, KA_Kamut) >MI_Milch einschl. Laktose enth.
>KR_Krebserzeugnisse enth. >EI_Ei enth. >FI_Fisch enth. >EN_Erdnisse enth. >SO_Soja ent. >SF_Schalenfriichte enth.
(MA_Mandeln, HA_Haselnuss, WA_Walnuss, CA_Cashewnuss, PE_Pekanuss, PA_Paranuss, PI_Pistazie, MC_Macadamianuss)
>SL_Sellerie enth. >SN_Senf enth. >SU_Schwefeldioxid, Sulfide enth. >SM_Sesam enth. >LU_Lupine enth. >WE_Weichtiere enth.




Wochenspeiseplan Restaurant Am Heidepark

; 4 . KW
Am Heidepark
O Essen 1 Z:tzeflft:— Allergene Essen 2 Zsl{(so?fz_ Allergene
Montag c.em| GL(WE)-SO-SL-SU . ) . em GL(WE)-MI-EI
20.01.2025 Bunter Gemiuiseeintopf mit Rindfleisch Spatzlepfanpe mit Qemuse (Kgrotten, Erbsen,
595¢ | Bohnen, Mais, Paprika) und leichte Rahmsof3e 595 €
. GL(WE)-MI-EI-SO-
m GL(WE)-SL-MI em i
Dienstag Sellerieschnitzel mit Gorgonzolasol3e, Bohnen und . . . S
21.01.2025 N . Konigsberger Klopse in Kapernsof3e mit Kartoffeln
Grunkernriosotto 595¢€ 595€
Mittwoch m GL(WE)_MI-SO_SE cm GL(WE)-MI-EI
22.01.2025 Putenstreifen in Curry-Ananas-Sol3e mit Gnocchi Eierkuchen mit Apfelmus
5,95 € 5,95 €
Donnerstag am| CHWEHMFSOSE com| CLWEYMISO-SL:
23.01.2025 Bunte Nudeln mit Tor_natlc(ep—Orangen—SoBe und Eieromelette mit Champignons und Kartoffelpiiree
Reibekase 5,95 € 5,95 €
Freitag
24.01.2025 Jagerschnitzel mit Erbsengemiise und Ragout vom Seelachs (praktisch gratenfrei) mit
o Kartoffelplree 5,95 € Gemusestreifen und Reis 5,05 €
GL(WE)-MI-SO-SL-
Samstag bcegm su ) ) b.c,gm| GL(WE)-SO-SL-SN
25.01.2025 Mohren-Maiseintopf mit Rindfleisch Ungarische Letschopfanne ”_"t Knackwurst und
595 € Langkornreis 595 €
Sonntag aem| CHWEIMHSOSL aem| CLWENMISOSL
e N-SU s U
. .. Hahnchenschnitzel "Wiener Art" mit Kohlrabi un
26.01.2025 Kallerbraten mit Sauerkraut und Kléf3en ahnchenschnitze ener Art" mit Kohlrabi und
5,95 € Kartoffeln 5,95 €

Anderungen vorbehalten

Legende der Zusatzstoffe:

>a_mit Farbstoff >b_mit Konservierungsmittel >c_mit Antioxidationsmittel >d_mit Geschmacksverstarker
>e_geschwefelt >f_geschwérzt >g_mit Phosphat >h_koffeinhaltig >i_chininhaltig >j_mit StiRungsmitteln >k_mit einer
Zuckerart und Suungsmittel >|_gewachst >m_mit Jodsalz

Legende der Allergene:

>GL_Gluten enth. (WE_Weizen, RO_Roggen, GE_Gerste, HA_Hafer, DI_Dinkel, KA_Kamut) >MI_Milch einschl. Laktose enth.
>KR_Krebserzeugnisse enth. >EI_Ei enth. >FI_Fisch enth. >EN_Erdnisse enth. >SO_Soja ent. >SF_Schalenfriichte enth.
(MA_Mandeln, HA_Haselnuss, WA_Walnuss, CA_Cashewnuss, PE_Pekanuss, PA_Paranuss, PI_Pistazie, MC_Macadamianuss)
>SL_Sellerie enth. >SN_Senf enth. >SU_Schwefeldioxid, Sulfide enth. >SM_Sesam enth. >LU_Lupine enth. >WE_Weichtiere enth.




